Srodowiskowy Dom Samopomocy
17-100 BIELSK PODLASKI
ul. Kazimierzowska 18/2
tel. 858331010
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Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku Podlaskim jest jednostkg budzetowg Gminy
Miejskiej Bielsk Podlaski. Placdwka funkcjonuje jako dzienny osrodek wsparcia przeznaczony dla oséb
dorostych z zaburzeniami psychicznymi, jest samodzielng jednostka organizacyjng pomocy
spotecznej, ktdra finansuje Wojewoda Podlaski ze $Srodkdw budzetu panstwa. Osrodek prowadzony
jest jako zadanie zlecone z zakresu administracji rzgdowej.

Zasiegiem dziatania placowka obejmuje teren miasta Bielsk Podlaski. Mogg by¢ kierowani do
niej mieszkancy innych gmin, jednakze dopiero po podpisaniu odpowiedniego porozumienia.
Porozumienie takie zostaje podpisane miedzy organem prowadzacym Srodowiskowy Dom
Samopomocy, czyli Gming Miejska Bielsk Podlaski, a okreslong inng gming. W ten sposdb zostaty
podpisane dwa porozumienia na przyjecie uczestnikdw spoza terenu Miasta Bielsk Podlaski:

e Porozumienie pomiedzy Gming Bielsk Podlaski, a Miastem Bielsk Podlaski dnia 28.12.2016

roku.

e Porozumienie pomiedzy Gming Wyszki, a Miastem Bielsk Podlaski dnia 10.01.2020 roku.
Srodowiskowy Dom Samopomocy dziata w oparciu o:

e Ustawe z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 roku poz. 2268)

o Ustawe z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 roku

poz. 685 z pdzniejszymi zmianami).

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 roku w sprawie

Srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Z 2020 roku poz. 249).

Uczestnikami osrodka sg osoby niepetnosprawne intelektualnie i przewlekle psychicznie chore,
ktdre z powodu swojej niepetnosprawnosci majg trudnosci w prawidtowym funkcjonowaniu w
Srodowisku spotecznym, zaspokojeniu niezbednych potrzeb czy przezwyciezeniu trudnych sytuacji
zyciowych. Zadaniem Srodowiskowego Domu Samopomocy jest podtrzymywanie i rozwijanie
umiejetnosci uczestnikdw, niezbednych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia.

Decyzje o skierowaniu okreslonej osoby do osrodka wsparcia podejmuje Dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Bielsku Podlaskim na podstawie decyzji administracyjnej. Przed
wydaniem decyzji niezbedne jest przygotowanie odpowiedniej dokumentacji, ktdra uzasadnia
potrzebe umieszczenia danej osoby w placéwce. Od miesigca czerwca 2021 roku na podstawie
nowelizacji ustawy o pomocy spotecznej, odstgpiono od procedury ponoszenia odptatnosci
uczestnikéw za pobyt w placdwce i wydawanie przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
dodatkowych decyzji zwigzanych z tg odptatnoscig. W ten sposdb ograniczono nadmierne procedury,
ktdre dotyczg uczestnikdw naszych placdwek oraz ich rodzicéw, a pobyt w osrodku stat sie
nieodptatny.

Osobami uprawnionymi do korzystania z ustug Srodowiskowych Doméw Samopomocy sa:

e osoby przewlekle psychicznie chore, dom typu A,

e osoby niepetnosprawne intelektualnie w stopniu gtebokim, znacznym i umiarkowanym,

a takze osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, jezeli jednoczesnie

wystepujg inne zaburzenia, zwtaszcza neurologiczne, dom typu B,



e osoby wykazujgce inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze
stanem wiedzy medycznej s zaliczane do zaburzen psychicznych, z wytgczeniem oséb
czynnie uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych, dom typu C,

e 0soby ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnoscia sprzezong, dom typu D.

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest elementem realizowanej w gminie strategii zapewnienia
osobom z zaburzeniami psychicznymi oparcia spotecznego. Pozwala im na zaspokojenie
podstawowych potrzeb zyciowych, usamodzielnienie sie i integracje spoteczng rozumiang jako
mozliwos¢ petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Od dnia 14.02.2020 roku po zmianie Statutu, Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku
Podlaskim funkcjonuje jako dom mieszany typu ABC. Dzieki temu rozszerzono ustugi Swiadczone
w placédwce o grupe C, oséb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.
Pamietac réwniez nalezy, ze od 2018 roku z grupy B uczestnikdw osrodka, wyodrebniona zostata
grupa oséb ze spektrum autyzmu oraz osoby z niepetnosprawnoscia sprzezona.

Do konca 2021 roku do placowki uczeszczato 27 osdb niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi, w tym:

e 19 0sbb niepetnosprawnych intelektualnie z grupy B, w tym pieé osdb z niepetnosprawnoscia

sprzezong oraz jedna osoba ze spektrum autyzmu,

e 8 0s0b przewlekle psychicznie chorych, nie wymagajace leczenia szpitalnego, z grupy A.
llo$¢ miejsc przeznaczonych uczestnikom osrodka jest ograniczona, w chwili obecnej placowka
dysponuje 30 miejscami. Okreslona ilos¢ miejsc odpowiada obowigzujgcym standardom oraz
normom ustalonym zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Warunki lokalowe, ktérymi obecnie
dysponujemy, gtéwnie powierzchnia budynku, w przeliczeniu na ilos¢ uczestnikdéw pozwala na
jednorazowe przyjecie do placéwki nie wiecej niz 30 uczestnikdow.

Srodowiskowy Dom Samopomocy funkcjonuje 8 godzin dziennie przez pie¢ dni w tygodniu od
poniedziatku do pigtku w kazdy dzien roboczy. Petnowymiarowy czas pracy pracownikdw wynosi
osiem godzin dziennie, czterdzie$ci godzin tygodniowo. Pracownikom osrodka nie przystuguje
skrdcony czas pracy ani tez dodatkowe dni wolne od pracy, poza okreslonymi ustawowo, jak réwniez
przerwy w postaci ferii czy wakacji.

Do podstawowych zadan Domu nalezy:

e podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci uczestnikdw do mozliwie jak najbardziej
samodzielnego zycia,

e wsparcie dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi w przezwyciezeniu trudnych sytuacji
zyciowych oraz zaspokojeniu niezbednych potrzeb zyciowych,

e dazenie do petnej integracji spotecznej oséb niepetnosprawnych poprzez ich aktywne
uczestnictwo w zyciu publicznym, kulturalnym, artystycznym, sportowym oraz odpowiednie
dostosowanie do ich zainteresowan i potrzeb.

Dom swiadczy rowniez ustugi opiekuricze i inne, w szczegolnosci:

e stwarza odpowiednie warunki pobytu, posiada niezbedne pomieszczenia i sprzet
dostosowane do realizacji zadan w zakresie postepowania wspierajgco—aktywizujgcego,

e daje mozliwo$¢ spozycia gorgcego positku,

e zapewnia niezbedng opieke, w tym opieke indywidualng w szczegdlnosci uczestnikom
z niepetnosprawnoscia sprzezong oraz ze spektrum autyzmu,

e daje mozliwo$¢ realizacji programu wspierajgco—aktywizujgcego prowadzonego na rzecz
uczestnikow,



e zapewnia dostep do kultury, rekreacji, wypoczynku oraz oswiaty, w tym wszelkie formy

dziatalnosci kulturalno-os$wiatowej,

e zapewnia spokdj i bezpieczenstwo w czasie pobytu w placéwce,

e organizuje inne Swiadczenia stosownie do potrzeb uczestnikéw i mozliwosci domu.

Proces terapeutyczny w osrodku jest realizowany przez zespét wspierajgco-aktywizujacy, ktory
opracowuje indywidualne plany postepowania wspierajgco-aktywizujgcego kazdemu z uczestnikow.
Tak opracowane plany obejmuja petng game ustug $wiadczonych w placéwce. Kazdy z uczestnikéw
posiada wiec indywidualny plan terapeutyczny, ktéry dostosowany jest do jego indywidualnych
potrzeb, umiejetnosci, mozliwosci oraz predyspozycji. Proces terapeutyczny wigze sie wiec z
realizacjg indywidualnych planéw postepowania wspierajgco-aktywizujgcego. Za jego realizacje
odpowiedzialny jest caty zesp6t terapeutyczny. Cztonkami zespotu sg pracownicy merytoryczni
Swiadczacy ustugi w Domu oraz dyrektor jednostki. Pracownicy zespotu sg odpowiedzialni réwniez za
wypracowane efekty terapeutyczne. Co pét roku, zespét terapeutyczny dokonuje oceny efektéw
pracy terapeutycznej oraz ewaluacji procesu postepowania wspierajgco-aktywizujacego. Celem
takich obserwacji jest ocena efektow postepowania terapeutycznego, a w nastepnej kolejnosci
modyfikacja indywidualnych plandw, o ile taka jest niezbedna. Po modyfikacji dostosowuje sie
program wspierajgco-aktywizujgcy ponownie do danego uczestnika wedtug potrzeb:

e dostosowanie do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych kazdego

z uczestnikow,
e uwzglednia sie indywidualne zainteresowania i upodobania,
e dostosowuje sie formy zajeé i terapii prowadzonych w placéwce do umiejetnosci
uczestnikow.
Program postepowania wspierajaco—aktywizujacego obejmuje:

1. Treningi umiejetnosci spotecznych:

a) trening samoobstugii zaradnosci zyciowe;j,

b) trening kulinarny,

c) trening higieniczny,

d) trening budzetowy,

e) trening umiejetnosci prowadzenia rozmowy,

f) trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu.

Terapie zajeciowg plastyczng
Terapie zajeciowg techniczng
Terapie zajeciowg muzyczno-rytmiczng

2
3
4
5. Warsztat krawiecko—hafciarski
6. Zajecia dydaktyczne
7. Terapie ruchowa.
8. Inne:
a) opieke,
b) wsparcie, wspétprace z rodzinami,
¢) indywidualng opieka i wsparcie medyczne,
d) internetikomputer, jako metode otwierania sie na $wiat,
e) wsparcie psychologiczne.
Program wspierajgco-aktywizujacy jest realizowany zgodnie z:
1. Programem dziatania osrodka, opracowanym dla grupy A
2. Programem dziatania osrodka, opracowanym dla grupy B



3. Programem dziatania osrodka, opracowanym dla grupy C

4. Programem dziatania osrodka, opracowanym dla oséb z elementami autyzmu oraz

z niepetnosprawnoscia sprzezona.

5. Planem pracy osrodka.

Osrodek realizuje swoje zadania wedtug wczesniej przygotowanych programow dziatania oraz
planu pracy. Programy dziatania, jak réowniez plan pracy osrodka, co roku sg szczegétowo
opracowywane przez dyrektora jednostki w konsultacji z zespotem terapeutycznym. W nastepnej
kolejnosci dokumenty te sg akceptowane przez Wojewode Podlaskiego, jako organ zlecajacy
prowadzenie zadania oraz zatwierdzane przez Burmistrza Miasta Bielsk Podlaski, bedgcego organem
prowadzacym zadanie.

Realizacja postepowania wspierajaco—aktywizujacego.
Formy i efekty pracy terapeutyczne;j.

Gtéwnym celem realizacji postepowania wspierajgco-aktywizujgcego jest odtwarzanie na
nowo utraconych umiejetnosci, utrwalanie umiejetnosci nabytych oraz wyuczenie nowych
umiejetnosci i zachowan wedtug mozliwosci i predyspozycji uczestnikow. W postepowaniu tym sg
ujete wszystkie formy wsparcia, terapii oraz zaje¢ prowadzonych w placéwce.

Praca terapeutyczna w tym zakresie dotyczy gtéwnie osob, ktdre majg znaczne deficyty w
codziennym funkcjonowaniu, w szczegélnosci oséb przewlekle psychicznie chorych. W okresie
nasilenia choroby osoby te majg ogromne problemy w codziennym funkcjonowaniu, wéwczas
potrzebujg duzego wsparcia, zrozumienia i pomocy ze strony rodziny oraz innych oséb. W tym czasie
nie potrafig poradzi¢ sobie w trudnych sytuacjach zyciowych na przyktad: w zatatwieniu pracy,
formalnosci spraw urzedowych, bankowych czy innych administracyjnych. W fazie nawrotu choroby,
znamienny jest rowniez catkowity brak aktywnosci oraz wycofanie sie z zycia rodzinnego i
spotecznego. W takiej sytuacji i w okreslonym momencie zycia, wprowadzany jest proces
terapeutyczny, ktdrego celem jest redukowanie powstatych deficytéw. Praca terapeutyczna polega
wiec na realizacji indywidualnych planéw postepowania wspierajgco-aktywizujgcego oraz doktadnej
obserwac;ji efektow tego procesu. Jednym ze sposobdw wsparcia terapeutycznego, w obszarze
zaradnosci zyciowej i samoobstugi jest terapia z zakresu treningdw umiejetnosci spotecznych.
Prowadzenie treningow umiejetnosci spotecznych stuzy realizacji celéw zwigzanych z:

- osigganiem wiekszej samodzielnosci i zaradnosci zyciowej w zakresie podstawowych czynnosci
zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem,

- usamodzielnieniem sie w zakresie samoobstugi.

Jedng z form takich zajeé, ktdra rGwnoczesnie cieszy sie duzym zainteresowaniem
uczestnikéw, jest trening umiejetnosci kulinarnych. Daje on ogromng satysfakcje i rados¢
uczestnikom z osigganych efektéw oraz poziomu osiggania samodzielnosci. Taka forma terapii ma na
celu, gtéwnie wypracowanie umiejetnosci uczestnikéw do wiekszej samodzielnosci i zaradnosci
w codziennym funkcjonowaniu, ze wzgledu na mozliwos$¢ samodzielnego przygotowania prostych
dan, czy samodzielnym dokonywaniu podstawowych zakupdéw. Doswiadczenia nabyte w ten sposéb
w placdwce, niektdrzy uczestnicy wykorzystujg w warunkach domowego funkcjonowania. Potrafig
wtedy w warunkach domowych przygotowad sobie prostg potrawe czy danie, czerpigc przy tym
ogromng satysfakcje. Samodzielnie dokonujg rowniez zakupu podstawowych produktéw
niezbednych do przygotowania positku. Tak wiec, doswiadczenia terapeutyczne zdobyte w placéwce,
przenosi sie do pracy w domu, co utatwia codzienne funkcjonowanie niektérym z naszych
uczestnikow.

Kolejnym treningiem w zakresie nabywania zaradnosci i samodzielnosci sg treningi
higieniczne, ktére z kolei uczg dbatosci o higiene osobistg i estetyczny wyglad na co dzie. Wszystkie



nabyte umiejetnosci nadal wymagajg ciggtego utrwalania i systematycznej, regularnej pracy zespotu,
wszystko po to, aby efekty pracy terapeutycznej utrwalaty sie na dtuzej. Podczas tych treningdw
uczestnicy nabywajg rowniez wiedze w zakresie zdrowego i higienicznego trybu zycia oraz pogtebiajg
wiedze na temat higieny zdrowia psychicznego.

Codzienne funkcjonowanie uczestnikow wspomagamy réwniez poprzez treningi samoobstugi
i zaradnosci zyciowej. W trakcie takich zaje¢, utrwalamy podstawowe czynnosci zwigzane
z codziennym funkcjonowaniem, gtéwnie takie jak: dbatos¢ o tad i porzadek, sprzatanie, utrwalanie
umiejetnosci obstugi sprzetu gospodarstwa domowego w zakresie prania, odkurzania oraz innych
czynnosci.

Regularnie proponujemy réwniez inne réznorodne formy takich zajec i terapii, jak chociazby
trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu. Dzieki tej formie zaje¢ uczestnicy rozwijajg rowniez
swoje zainteresowania i hobby, ktére z kolei dajg im duzo radosci i satysfakcji osobistej. Wszystkie
formy pracy terapeutycznej majg ogromne znaczenie dla wtasciwego funkcjonowania oséb
z zaburzeniami psychicznymi oraz zachowania w nalezytej formie ich zdrowia psychicznego
i fizycznego.

e Rodzaje treningdw umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow.
Pobudzaniu uczestnikéw do wiekszej aktywnosci i samodzielnosci w zakresie kontaktéw
miedzyludzkich stuzg gtdéwnie formy treningdw umiejetnosci interpersonalnych, ktére ukierunkowane
sg na relacje z rodzing i innymi ludZmi oraz rozwigzywanie problemdw osobistych. Takg formg zajec
sg treningi umiejetnosci prowadzenia rozmowy, ktére dajg mozliwos¢ dzielenia sie swoimi
problemami z osobami zaufanymi i pozwalajg znalez¢ wtasciwe rozwigzanie problemow, trudnych
sytuacji zyciowych i zdarzen oraz udzielajg odpowiedniego wsparcia. Takie formy terapii pozwalajg
rowniez, odnalez¢ sie naszym uczestnikom w nattoku spraw urzedowych. W zakresie zajec
dydaktycznych uczestnicy nabywajg umiejetno$é wypetniania dokumentdw urzedowych,
dokonywania optaty rachunkéw, wypetniania drukéw czy sktadania dokumentéw do odpowiednich
instytucji i urzedéw. Podczas tych zaje¢, prowadzimy rowniez edukacje w zakresie poruszania sie
komunikacjg miejskg oraz bezpiecznego korzystania z ulic i przejs¢. Dzieki tak pozyskanej wiedzy
i umiejetnosci, kolejne osoby nabierajg wiekszej samodzielnosci w zakresie poruszania sie po miescie
i samodzielnego pokonywania drogi z domu do placéwki oraz drogi powrotnej. Treningi umiejetnosci
prowadzenia rozmowy pozwalajg na dyskretne i umiejetne rozwigzywanie indywidualnych i
osobistych probleméw, ktérymi czesto uczestnicy dzielg sie z osobami zaufanymi, w tym z
pracownikiem socjalnym. Wspétpraca pracownika socjalnego z naszej strony z pracownikami
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, pozwala réwniez na rozwigzywanie probleméw, ktére czesto
wykraczajg poza zakres naszych kompetencji i mozliwosci. Ponadto wzajemna wspoétpraca pozwala
nam rowniez na dotarcie do kolejnych, nowych uczestnikow i podjecie naszej wspétpracy z ich
opiekunami oraz rodzinami. W okresie pandemii zwigzanej z zagrozeniem COVID-19, prace z zakresu
zajec¢ dydaktycznych czy treningdw umiejetnosci prowadzenia rozmowy realizowalismy réwniez
w formie zdalnej, stuzyty temu przygotowywane przez terapeutdéw pakiety z materiatami
terapeutycznymi czy regularne rozmowy telefoniczne, ktdre byty dostosowane do poziomu
mozliwosci, predyspozycji oraz umiejetnosci poszczegdlnych uczestnikow.

e Rodzaje treningdw umiejetnosci spedzania czasu wolnego.
Prowadzimy réwniez formy treningdw i zajeé, ktdre majg znaczacy wpltyw na rozwdj wiasnej
osobowosci jak rowniez zainteresowan w zakresie umiejetnosci manualnych, muzyki, filmu oraz
rozwijania umiejetnosci gospodarowania czasem wolnym jak ksigzka, kino, teatr, literatura, poezja
i inne. Taka role miedzy innymi petnig treningi umiejetnosci spedzania wolnego czasu, ktére



rownoczesnie stuzg rozwijaniu wtasnych upodoban i zainteresowan. Umozliwiajg one rozwdj
zainteresowan muzyka, sportem, internetem, telewizjg. Tym zajeciom podporzagdkowane sg réwniez
proby zespotu wokalnego w naszym Domu oraz hobbystyczne wyszywanie technikg krzyzykowa.
Umiejetnosé spedzania wolnego czasu, to réwniez umiejetnos¢ korzystania z zasobéw wiedzy
internetowej i wyszukiwanie ulubionej muzyki, ciekawych programéw, gier komputerowych, ale tez
informacji na temat filmu czy literatury. Kolejng forma spedzania wolnego czasu sg tez zajecia
dydaktyczne z zakresu rozwigzywania rebuséw i krzyzéwek, ale takze gier dydaktycznych czy
uktadania puzzli. Najbardziej relaksujgcg forma spedzania wolnego czasu jest korzystanie z kacika
doswiadczania $wiata, ktéry daje mozliwo$¢ doswiadczania Swiata réznymi zmystami pobudzanymi
Swiattem, dZzwiekiem oraz kolorem. Taka terapia, doskonale wptywa na obnizenie napiecia
emocjonalnego i wewnetrzne wyciszenie, a przy tym daje duzo satysfakcji, radosci oraz pozytywnych
emocji, uczestnikom tej formy zajec. Kacik jest regularnie doposazany w sprzet i urzadzenia, ktére
uwzgledniajg nowe technologie i dostarczajg wielu nowych emocji i wrazen.

e Poradnictwo psychologiczne.
Poradnictwo psychologiczne, w przypadku naszej placéwki jest realizowane jako forma zatrudnienia
psychologa na umowe cywilno-prawng. Psycholog swoim wsparciem stuzy uczestnikom, ale tez
w razie potrzeby ich rodzinom i opiekunom. Psycholog ma swoje dyzury w placdwce ustalone wedtug
naszych potrzeb w okreslone dni tygodnia. Ponadto nasi uczestnicy mogg korzysta¢ z innej formy
poradnictwa psychologicznego, ktdra z kolei polega na wykorzystaniu mozliwosci konsultacji i ustug
psychologicznych w Poradni Zdrowia Psychicznego, z ktéra nasza placéwka wspétpracuje. Wiekszosc¢
naszych uczestnikéw jest pacjentami tej poradni. W sytuacji naszego osrodka jest to o tyle wygodne,
ze jako instytucja zajmujgca sie osobami niepetnosprawnymi z zaburzeniami psychicznymi,
wspotpracujemy z lekarzem psychiatrii oraz psychologami zatrudnionymi w Poradni Zdrowia
Psychicznego. W okresie pandemii oferujemy réwniez ustugi psychologiczne na rzecz rodzin
i opiekundw naszych uczestnikdw szczegdlnie tych, ktérzy w tym trudnym czasie czujg sie zagubieni
i samodzielnie nie potrafig poradzic¢ sobie z problemami.

e Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych.
Ze wzgledu na lokalizacje Niepublicznej Poradni Zdrowia w bezposrednim sgsiedztwie naszej
placowki, uczestnicy osrodka majg utatwiony dostep i kontakt z lekarzami wielu specjalizacji. Naszg
wspotprace z Niepubliczng Poradnig Zdrowia, w zakresie ustug zdrowotnych na rzecz naszych
uczestnikéw, prowadzimy juz od wielu lat. Regularnie wspétpracujemy z Ogdlng Poradnig Zdrowia,
z Poradnig Cukrzycowa lub inng w zaleznosci od potrzeb uczestnikdéw. Taka lokalizacja pozwala nam
na blizszy kontakt i tatwiejszy dostep do ustug medycznych zwigzanych z poradnictwem i leczeniem
uczestnikéw naszej placéwki. Pracownik osrodka z funkcjg higienistka—opiekun, regularnie lub
wedtug potrzeb umawia wizyty lekarskie, konsultuje wyniki oraz stan zdrowia lub niepokojgce objawy
naszych uczestnikéw. Taka sytuacja pozwala na monitorowanie stanu zdrowia uczestnikow i
odpowiednig reakcje w sytuacjach kryzysowych, szczegdlnie u 0sdb z zaburzeniami psychicznymi.
W ramach wspotpracy ze stuzbg zdrowia, higienistka regularnie sprawdza i nadzoruje stan zdrowia
uczestnikéw nie tylko psychiczny, ale takze fizyczny. Ponadto prowadzi biezgcg obserwacje
podstawowych parametréw zyciowych takich jak: cisnienie, waga, poziom cukru oraz innych. Swoje
spostrzezenia konsultuje na biezgco z lekarzami specjalizujgcymi sie w okreslonej dziedzinie zdrowia.

e Realizacja pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych.
Pracownicy Domu zawsze i w kazdym momencie sg otwarci na potrzeby uczestnikdw, ktérzy moga
zwrdcic sie ze swoimi problemami do instruktora, terapeuty, pedagoga, opiekuna czy dyrektora. Jako
personel placédwki, staramy sie zapewnic, w miare naszych mozliwosci, kazdg forme wsparcia jakiej



oczekujg uczestnicy, w zaleznosci od ich potrzeb oraz sytuacji zyciowej. W przypadkach bardziej
skomplikowanych potrzeb, korzystamy ze wsparcia innych instytucji. Stosownie do zaistniatej sytuacji
i wynikajacych z tego potrzeb, bezcenng okazuje sie wiedza, kompetencje ale takze empatia
pracownikéw tych instytucji. Najczesciej dotyczy to problemdw zwigzanych z zatatwianiem spraw
w urzedach: gminy, miasta, spraw bankowych, spétdzielni mieszkaniowej oraz spraw zwigzanych
z pfatnosciami, pozyskiwaniem zasitkdw, zaswiadczen zusowskich i innych. Wéwczas najczesciej
domownik otrzymuje wsparcie ze strony naszego pracownika socjalnego. Nigdy jednak, nie
pozostawiamy uczestnikow lub ich rodzin samym sobie z okreslonym problemem. Czesto réwniez
zwracamy sie o pomoc i wsparcie do pracownikdw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, jezeli
w okreslonej sprawie posiadajg oni wieksze kompetencje czy mozliwosci i potrafig poméc lub
wskaza¢ odpowiednie rozwigzanie okreslonego problemu czy sprawy, w takich sytuacjach doskonale
sprawdzita sie nasza wieloletnia wspétpraca z tg instytucja.

e Realizacja niezbednej opieki.
Kazdy uczestnik osrodka, jako podstawowg ma zagwarantowang opieke ze strony personelu domu.
Opieke i bezpieczenstwo uczestnikom zapewniamy nie tylko w czasie pobytu w placéwce, ale takze
realizujac inne formy zajec zorganizowanych poza osrodkiem. Cztonkowie zespotu wspierajgco-
aktywizujgcego, ktdrzy prowadza okreslone zajecia terapeutyczne, majg rownoczesnie w zakresie
swoich podstawowych obowigzkdw zagwarantowac wszystkim uczestnikom odpowiednig opieke
i bezpieczenstwo. Ponadto uczestnikom z niepetnosprawnoscia sprzezong oraz ze spektrum autyzmu,
ze wzgledu na potrzeby wynikajacej z ich stanu zdrowia takich jak: nadmiernego pobudzenia,
epilepsji czy autoagresji, zapewniamy indywidualng opieke w postaci: karmienia, toalety,
bezpieczenstwa. Wszyscy uczestnicy majg tez zapewniong opieke medyczng ze strony higienistki—
instruktora. Ogdlng opieke, wsparcie oraz pomoc w rozwigzywaniu problemoéw, jak réwniez opieke
indywidualng zapewnia pracownik socjalny, ktdry réwnoczesnie wspdtpracuje z rodzinami
uczestnikéw, z ktédrymi wymienia sie wiasnymi uwagami i spostrzezeniami dotyczacymi ich dzieci
i podopiecznch.

e Realizacja terapii ruchowe;j.
Terapie ruchowa prowadzi terapeuta z odpowiednim przygotowaniem zawodowym i wieloletnim
stazem pracy w tym zakresie. Cwiczenia i zajecia ruchowe z uczestnikami sa prowadzone regularnie,
po 2 godziny dziennie, w sali ¢wiczen. Sala wyposazona jest w odpowiedni sprzet sportowo-
rekreacyjny, rehabilitacyjny i pozostaty sprzet do ¢éwiczen. Proces standaryzacji placéwki pozwolit na
sukcesywne i regularne doposazanie sali w profesjonalny sprzet. Zajecia z zakresu terapii ruchowej sg
jednym z elementéw realizacji naszego postepowania wspierajgco-aktywizujgcego. Ponadto
w zakresie zajec ruchowych nasi domownicy korzystajg z zabiegdw masazy leczniczych oraz masazy
relaksacyjnych wykorzystujgc zakupiony w tym celu fotel masujgcy oraz masazery do ciata. Dzieki
duzej réznorodnosci sprzetu uczestnicy majg mozliwos¢ wyboru odpowiedniej formy aktywnosci
ruchowo-oddechowo-wyciszajgcej, uwzgledniajgc przy tym predyspozycje, mozliwosci i stan zdrowia
uczestnikéw. Zajecia o charakterze sportowo-ruchowo-relaksacyjnym sg doskonatg forma
wyciszajgcg i motywujaca do dziatania. Pozytywnie wptywajg na wyrdwnanie nastroju, a osiggane
wyniki i poprawa stanu zdrowia nie tylko fizycznego, ale takze psychicznego, motywuje i zacheca do
dalszej pracy. Do zajec z zakresu terapii ruchowej wprowadzone zostaty rowniez elementy gimnastyki
korekcyjne;j.

e Realizacja wyzywienia.
W okresie pandemii, positki uczestnikom zapewniliSmy w formie ustugi cateringowej, gtdwnie ze
wzgledu na rezim sanitarny. Positki sg finansowane w ramach zadan wtasnych gminy. Decyzje wydaje



Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, a koszt ich zakupu jest pokrywany ze srodkéw gminy. Poziom
odptatnosci uczestnikdw za positki jest zrdznicowany w zaleznosci od kryterium dochodowego. Takg
forme zakupu positkdéw wprowadzilismy po 26 maja 2020 roku, kiedy to nastgpito odmrazanie
dziatalnosci placéwki. Od tego momentu zgodnie z zaleceniami rezimu sanitarnego bylismy
zobowigzani zakupywaé positki w formie cateringu. W zwigzku z powyzszym, zmienilismy dostawce
positkdow i do chwili obecnej korzystamy z positkow zakupywanych w formie cateringu. Positki nadal
wydajemy w naszej stotéwce z zachowaniem wszelkich norm higienicznych oraz zasad rezimu
sanitarnego, gtdwnie zwigzanych z dystansem i dezynfekcja. Zajecia z zakresu treningdw kulinarnych,
ktére dotychczas stuzy realizacji zadan terapeutycznych i byty wspomagajgcg forma realizacji
wyzywienia, na czas pandemii zostaty catkowicie zawieszone. W ostatecznosci te forme zajeé
odmrozilismy w stopniu ograniczonym od miesigca pazdziernika 2021 roku.

e Inne ustugi.
Do dyspozycji uczestnikdw posiadamy pomieszczenie zaadoptowane jako kacik komputerowy, ktéry
wyposazylismy w odpowiedni sprzet komputerowy oraz inne urzadzenia informatyczne, regularnie je
doposazamy w kolejne urzagdzenia i wymieniamy zuzyte. W ramach zajec z zakresu kacika
komputerowego wzbogacamy takze inne formy terapii i zaje¢, w tym: zajecia dydaktyczne, treningi
samoobstugi, trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu czy muzykoterapie. Taka forma zajec
daje uczestnikom mozliwosé pozyskania umiejetnosci postugiwania sie edytorem tekstéw,
korzystania z zasobdw internetowych oraz rozwijaniem zainteresowan i pozyskaniem niezbedne;j
wiedzy. To réwniez forma zajeé w zakresie treningu umiejetnosci spedzania wolnego czasu.
Opieka medyczna.
Opieka medyczna obejmuje: pierwszg pomoc, nadzorowanie podawania lekéw, motywowanie do
systematycznych badan laboratoryjnych i specjalistycznych, wizyty u lekarzy, pogadanki tematyczne,
dokonywanie pomiaréw podstawowych parametréw zyciowych, wspétprace z rodzing, wspotprace
z Poradnig Zdrowia Psychicznego, Ogdlng Poradnig Zdrowia, Poradnig Diabetologiczng, wszystkie te
czynnosci sg w zakresie obowigzkdw higienistki z funkcjg instruktora, ktéra ponadto prowadzi
treningi higieniczne na rzecz uczestnikéw domu.
Wsparcie.
Catoksztatt dziatan, ktdre pobudzaja uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy do wszelkiej
aktywnosci spotecznej oraz utrzymania kontaktéw z rodzing i przyjaciétmi, okreslamy mianem
wsparcia. Wsparcie stuzy gtdwnie temu aby osobe chorg, zaburzong psychicznie, jak najdtuzej
utrzymac w jej naturalnym srodowisku spotecznym i rodzinnym, a dzieki temu jak najdtuzej unikac
hospitalizacji. Wsparcie uwzglednia réwniez partnerska rade i pomoc w sprawach zwigzanych ze
wspotzyciem spotecznym, wykorzystaniem posiadanych i nabytych umiejetnosci w usamodzielnieniu
sie. W gtéwnej mierze dotyczy ono rowniez organizowania réznych form pomocy uczestnikom i ich
rodzinom miedzy innymi, posredniczenia w zatatwianiu spraw urzedowych, reprezentowania w
instytucjach i tym podobnych. Nalezy jednak pamietaé, ze nie zawsze diugotrwata i zmudna praca
terapeutyczna, czy wsparcie przynosi zamierzone efekty, takie ktére nas satysfakcjonuja. Jednak,
nawet najmniejszy sukces, wskazuje nam wtasciwy kierunek dziatania i mobilizuje do jeszcze wiekszej
aktywnosci i wysitku, dla osiggniecia kolejnych nawet niewielkich postepdw, ktdre utatwia zycie
naszym domownikom. Specyficzng formg wsparcia w okresie pandemii byt zdalny kontakt
z uczestnikami i rodzinami, zdalna praca terapeutyczna oraz monitorowanie sytuacji i zdrowia
naszych podopiecznych, telefonicznie lub w razie pilnej potrzeby, w formie wizyty w domu.
Kadra Srodowiskowego Domu Samopomocy.
W 2021 roku w Srodowiskowym Domu Samopomocy zatrudnionych byto dziesie¢ oséb w tacznym
wymiarze osiem i trzy czwarte etatu:



e osiem osdb w petnym wymiarze czasu pracy,

e dwie osoby w niepetnym wymiarze czasu pracy, jedna druga oraz jedna czwarta etatu.
Wszyscy pracownicy posiadajg wieloletni staz pracy z osobami niepetnosprawnymi, wymagany
rowniez ze wzgledu na standaryzacje naszych placdwek. Poziom zatrudnienia pracownikow jest
adekwatny do zachowania wspoéfczynnika zatrudnienia obowigzujgcego w naszych placéwkach.
W przeliczeniu na ilos¢ miejsc przeznaczonych uczestnikom, wspétczynnik zatrudnienia przedstawia
sie nastepujaco :

- co najmniej 1 etat, na 7 oséb chorych psychicznie,

- co najmniej 1 etat, na 5 oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng,
- co najmniej 1 etat, na 3 osoby ze spektrum autyzmu.

Struktura organizacyjna :

1. Dyrektor jednostki;
2. Pracownicy dziatalnosci opiekuiczo-terapeutycznej:
a) terapeuta,
b) instruktor terapii zajeciowe;j,
c) instruktor do spraw kulturalno—oswiatowych,
d) opiekun,
e) pracownik socjalny,
3. Pracownicy dziatalnosci administracyjne;j:
a) gtéwny ksiegowy,
4. Pracownicy gospodarczy:
a) konserwator.
Kwalifikacje pracownikow:

e cztery osoby posiadaja wyksztatcenie wyzsze w tym:
- jedna osoba, wyksztatcenie wyzsze magisterskie techniczne, dodatkowo specjalizacja z zakresu
organizacji pomocy spotecznej,
- jedna osoba, wyksztatcenie wyzsze magisterskie pedagogiczne ze specjalnoscia z zakresu pedagogiki
terapeutycznej,
- jedna osoba, wyksztatcenie wyzsze magisterskie pedagogiczne ze specjalnoscia z zakresu pedagogiki
kulturalno-oswiatowej,
- jedna osoba, wyzsze studia magisterskie Akademii Wychowania Fizycznego ze specjalizacjg z
zakresu gimnastyki korekcyjnej,

e cztery osoby posiadajg ukoriczone studium:
- jedna osoba, Studium Pracownikdéw Socjalnych,
- jedna osoba, Studium Pedagogiczne,
- jedna osoba, Studium Finansowe,
- jedna osoba, Studium Informatyczne, technik informatyk oraz Studium Asystentek
Stomatologicznych,
specjalizacja higienistka,

e dwie osoby posiadajg wyksztatcenie Srednie, ogdlnoksztatcgce oraz zawodowe.
Dziatania Srodowiskowego Domu Samopomocy zrealizowane w 2021 roku.
2021 rok byt kolejnym rokiem, dziatalnoéci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bielsku Podlaskim
w warunkach przedtuzajgcej sie pandemii. Oznacza to wiec kolejny rok pracy osrodka w warunkach
ostrego rezimu sanitarnego i wigzacych sie z tym wielu ograniczen i obostrzen. Rezim sanitarny,
wyraznie ograniczyt nasze kontakty zewnetrzne, spotkania z uczestnikami innych placéwek podczas



prezentacji i przegladdw artystycznych, integracje i wymiane doswiadczen. Forme bezposrednich
kontaktéw i wspdtpracy, musielisSmy zamienic¢ na forme wspdtpracy on-line, ze wzgledu na warunki
bezpieczenstwa sanitarnego. W ten sposdb nadal aktywnie wspétpracowalismy z innymi osrodkami,
na rzecz aktywizacji oséb niepetnosprawnych. Pomimo to, uczestniczyliSmy w realizacji wielu
projektéw, ktére daty mozliwosé zaprezentowania umiejetnosci artystycznych naszych uczestnikow
szerokiej spotecznosci lokalnej. Takie przedsiewziecia nie bytyby mozliwe, gdyby nie wspdtczesne
mozliwosci techniczne oraz cheé zaangazowania wszelkich sit i Srodkéw, aby te bariere techniczng
pokonaé i wejs¢ w nowa forme kontaktdéw i wspdtpracy on-line. Prezentacja on-line stanowita wiec
znaczacg czesé naszej pracy. Dzieki niej uczestniczylismy w o$miu projektach lokalnych

i ponadlokalnych i przygotowalismy sze$¢ prezentacji artystycznych. We wspdtpracy z innymi
osrodkami, instytucjami i placéwkami, zaprezentowalismy umiejetnosci domownikéw oraz efekty
naszej pracy terapeutycznej w zakresie zaje¢ dydaktycznych, muzycznych czy umiejetnosci
artystycznych plastyczno-technicznych. Pomimo utrudnionej pracy terapeutycznej, w warunkach
rezimu sanitarnego, udato nam sie réwniez zorganizowac inne formy aktywnosci i przyjemnosci na
rzecz naszych uczestnikéw.

Przedsiewziecia z udziatem uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w 2021 roku.

W 2021 roku, pomimo trudnych warunkdéw pracy w ostrym rezimie sanitarnym, udato nam sie
zrealizowad zaplanowane przedsiewziecia na rzecz uczestnikéw:

- Bal karnawatowy w placéwce z zabawag, konkursami taricami i poczestunkiem oraz wyborem kréla i
krélowej balu,

- Walentynki w naszym domu, karaoke, konkursy, poezja i poczestunek,

- tradycyjnie obchodziliSmy Ttusty Czwartek, poczestunek z degustacjg paczkéw, w ten sposdb co
roku pielegnujemy tradycje zwigzang z tym dniem,

- Ognisko, plenerowy wypoczynek w lecie, wycieczka do Grabowca,

- Wycieczka do farmy alpak Farma na Séwce, wypoczynek w plenerze, warsztaty filcowania wetny,
zooterapia z alpakami,

- wyjazd do Konnego Zakatka w Hryniewiczach, hipoterapia, przejazdzka bryczka, ognisko i
wypoczynek w lesie,

- Mikotajki w ramach realizacji projektu, Zadziw Prawdziwego Mikotaja i zaprezentuj sie na 100
procent, otrzymalismy nagrode gtéwng za udziat w konkursie i stodycze od Mikoftaja,

- Wigilia Bozego Narodzenia w placéwce, potrawy wigilijne, tamanie sie optatkiem, paczki od
Swietego Mikotaja, $piewanie koled.

W 2021 roku w zakresie prezentacji dorobku artystycznego uczestnikéw naszego osrodka,
przygotowaliémy 6 prezentacji artystycznych w formie on-line, ze wzgledu obostrzenia pandemiczne i
rezim sanitarny. Zaprezentowalismy je w 8 przegladach artystycznych oséb niepetnosprawnych, w
tym:

- Etiudy Folklorystyczne w Warsztatach Terapii Zajeciowej Caritas Diecezji Drohiczynriskiej,
zaprezentowalismy scenke rodzajowg Oczepiny,

- Przeglad Amatorskiej Tworczosci Tanecznej w Warsztatach Terapii Zajeciowej, zaprezentowaliSmy
inscenizacje muzyczng Hafanana,

- Przeglad Piosenki Patriotycznej w Warsztatach Terapii Zajeciowej, zaprezentowali$my piosenke Tak
jak ptaki, wystep uczestnika z samodzielnym podktadem muzycznym na gitarze,

- Przeglad Piosenki Biesiadnej Po ten kwiat, w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Biatymstoku,
zaprezentowalismy utwér Oj dana, oj dana,

- Przeglad Twérczosci Artystycznej Wirtualnie Blizej Siebie, w Srodowiskowym Domu Samopomocy w
Hajndéwce, zaprezentowalismy inscenizacje w stylu Bollywood,
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- Piosenka Patriotyczna w Bielskim Domu Kultury z okazji Swieta Niepodlegtosci, wystep solo naszego
uczestnika w piosence Tak jak ptaki,

- przygotowanie i realizacja projektu naszego osrodka w ramach wspdtpracy z Fundacjg Unibep-
Unitalent, Zadziw Prawdziwego Mikotaja czyli zaprezentuj sie na 100 %, zaprezentowalismy scenke
rodzajowg Skrzypi wdz, zdobyliémy nagrode gtdwng w kategorii oséb niepetnosprawnych,

- Konkurs Tarica Baw sie i taricz, w Zespole Szkot Specjalnych w Bielsku Podlaskim imieniem Jana
Pawta Il, zaprezentowalismy inscenizacje muzyczng Hafanana.

Ponadto w 2021 roku zrealizowalismy:

- szczepienia przeciw COVID-19 pracownikom, uczestnikom Srodowiskowego Domu Samopomocy
oraz cztonkom ich rodzin, tym ktdrzy takimi szczepieniem byli zainteresowani,

- poradnictwo psychologiczne, ze wzgledu na pandemie rédwniez dla cztonkdéw rodzin naszych
uczestnikéw, w okresie od stycznia do grudnia 2021 roku, raz w tygodniu po 2 godziny dziennie.
Zrealizowane plany na 2021 rok :

- generalny remont kolejnej fazienki zaplanowany na 2021 rok, przeznaczonej uczestnikom, na ktéra
pozyskaliSmy dodatkowgq dotacje celowg z budzetu panstwa w wysokosci 19.500 zf,

- doposazylismy placoéwke w bardzo profesjonalny sprzet do realizacji kolejnych zadan
terapeutycznych: laserowy ploter tngcy, wielofunkcyjne urzgdzenie elektroniczne, sprzet
gospodarstwa domowego na doposazenie kacika kulinarnego i inne.

Szkolenia w 2021 roku:

- Kurs kancelaryjno-archiwalny pierwszego stopnia - 1 osoba,

- Kompendium Biuletynu Informacji Publicznej - prowadzenie Biuletynu Informacji Publicznej - 1
osoba,

- Trening umiejetnosci spotecznych - 5 osob.

Kontrole w 2021 roku:

- przeprowadzono kontrole zarzadczg z Gminy Miasto Bielsk Podlaski w zakresie rozliczenie dotacji
celowej z budzetu paristwa przyznanej Srodowiskowemu Domowi Samopomocy na remont tazienki w
ramach podnoszenia standardéw placéwki dla oséb z zaburzeniami psychicznymi - zalecen
pokontrolnych brak,

- przeprowadzono kontrole z Podlaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Biatymstoku z ramienia
Wojewody Podlaskiego z wydatkowania sSrodkéw budzetu panstwa w ramach realizacji zadan
Srodowiskowego Domu Samopomocy, z zakresu dodatkowej dotacji celowej w 2020 roku, zwigzanej
z realizacjq ustug na rzecz oséb ze spektrum autyzmu oraz z niepetnosprawnoscia sprzezong, jak
rowniez dodatkowych srodkow z rezerwy celowej pozyskanych na remont tazienki na rzecz
uczestnikéw Domu — zalecen pokontrolnych brak.

Inne ustugi prowadzone na rzecz uczestnikéw Domu w 2021 roku.

Warsztaty plastyczne, to forma pracy terapeutycznej prowadzona jako indywidualne zajecia
interaktywne na rzecz uczestnikdw, w tym osdb z niepetnosprawnoscia sprzezong oraz ze spektrum
autyzmu, te ustuge zrealizowano jako umowe cywilno-prawng wspomagajacg terapie zajeciowq
plastyczna, natomiast jej koszt pokryto ze $rodkéw przeznaczonych na realizacje ustawy Za Zyciem.

Wsparcie psychologiczne, jest kolejng ustugg realizowang na podstawie umowy-zlecenie,
ktoérej koszt zostat pokryty ze srodkéw zwigzanych z realizacjg ustawy Za Zyciem. Z tej formy
wsparcia, korzystajg zaréwno uczestnicy osrodka jak tez cztonkowie ich rodzin oraz opiekunowie, w
zaleznosci od potrzeb czy zaistniatej sytuacji.

W ramach wieloletniej wspétpracy z przedstawicielami duchowienstwa, w placéwce sg
prowadzone zajecia o charakterze religijnym. W tym procesie ogromna role odgrywa zaréwno kosciét
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katolicki, jak tez kosciot prawostawny. Przedstawiciele duchowni, obydwu wyznan od wielu lat
duchowo wspieraja nasza placowke, dzieki temu ubogacaja sfere duchowa uczestnikdéw i stanowig
bardzo istotny element rozwoju ich osobowosci. Takie spotkania majg tez bardzo istotny i znaczacy
wptyw na zachowanie w odpowiedniej formie ich sfery emocjonalnej oraz duchowej. Jednakze,
bioragc pod uwage czas pandemii i ograniczen sanitarnych, w pewnym zakresie nasza wspotpraca i
kontakty réwniez zostaty ograniczone.

Wieloletnia dziatalno$¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy w Bielsku Podlaskim, zawsze
ukierunkowana bytfa gtéwnie na ksztattowanie Swiadomosci spotecznej zwigzanej z postrzeganiem
0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi w srodowisku lokalnym. Podejmowane przez
nas dziatania stuzyty i wcigz stuzg przetamywaniu barier zwigzanych z postrzeganiem tych oséb przez
spoteczenstwo, gtéwnie spotecznosc lokalng. Wielokrotnie wspdtpracowalismy z mtodziezg szkolna,
majac na uwadze ksztattowanie ich wrazliwosci i empatii na problemy, z ktérymi na co dzien borykaja
sie osoby niepetnosprawne, gtéwnie osoby z zaburzeniami psychicznymi. Realizujgc nasze
podstawowe cele i zadania dgzymy do petnej integracji spotecznej i dajemy osobom
niepetnosprawnym szanse na zaprezentowanie swoich mozliwosci i umiejetnosci. Poprzez aktywne
uczestnictwo w zyciu publicznym, kulturalnym oraz artystycznym, nawet w okresie pandemii, nasi
uczestnicy stajg sie petnoprawnymi cztonkami spoteczenstwa.

Na rzecz aktywizacji uczestnikow naszej placéwki prowadzimy szeroko rozumiang
wspotprace z réznymi instytucjami i podmiotami zaangazowanymi w dziatalnosé na rzecz oséb
niepetnosprawnych. W zwigzku z powyzszym, nadal kontynuujemy, rozwijamy i pogtebiamy
wspotprace ze Srodowiskowymi Domami Samopomocy w wojewddztwie podlaskim, Zespotem Szkét
Specjalnych w Bielsku Podlaskim, Warsztatami Terapii Zajeciowe] Caritas Diecezji Drohiczynskiej w
Bielsku Podlaskim, instytucjami kultury, mtodziezg szkolng i wolontariatem, z organizacjami
pozarzagdowymi, samorzgdami lokalnymi, ogélnopolskimi organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi
na rzecz oséb niepetnosprawnych.

Formy wspétpracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w 2021 roku:

Regularnie wspodtpracujemy z opiekunami oraz rodzinami naszych
uczestnikéw. Taka wspdtpraca jest niezbednym elementem procesu
realizacji programu wspierajgco-aktywizujgcego. Wszyscy pracownicy,
rodziny i opiekunowie, stanowimy wewnetrzng grupe wsparcia i
samopomocy, ktéra pozwala na wiasciwg integracje oraz
wspotuczestnictwo rodzin i opiekunéw w zyciu domu. Wspdlnie
organizujemy i uczestniczymy w wielu przedsiewzieciach integracyjnych
organizowanych na rzecz oséb niepetnosprawnych. Wspodtpraca taka
1 |rodzina, opiekunowie prowadzona jest gtéwnie w zakresie wspierania uczestnikow w
pokonywaniu trudnosci wynikajgcych z ich niezaradnosci zyciowej,

ewentualnie w zakresie niezaradnosci ich rodzin. W ramach wspétpracy z
pracownikami Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, podejmujemy
wspdlne dziatania ukierunkowane na pozyskanie nowych uczestnikow i
wspotprace z kolejnymi rodzinami, ktére potrzebujg wsparcia lub pomocy
na rzecz oséb niepetnosprawnych, w szczegdlnosci osdb z zaburzeniami
psychicznymi. Pomimo to, ze czas pandemii w znacznym stopniu wptynat
na ograniczenie takich relacji, znalezliSmy nowe metody i mozliwosci
kontynuowania takiej wspodtpracy, pomimo obostrzen i pracy w
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warunkach rezimu sanitarnego. W przypadku braku mozliwosci
bezposrednich kontaktow, prowadziliSmy prace zdalng i systematyczne
kontakty i rozmowy telefoniczne. W nietypowych warunkach pandemii,
dzieki kontaktom telefonicznym, monitorowalismy sytuacje ogdlng,
finansowg oraz zdrowotng naszych uczestnikéw, aby w tym trudnym dla
nas wszystkich czasie wiedzieli ze majg na kogo liczy¢é. W warunkach
rezimu sanitarnego i obostrzen wynikajgcych z takiej sytuacji
przepracowalismy kolejny 2021 rok.

osrodki pomocy
spotecznej, powiatowe
centrum pomocy rodzinie

Realizujac ustugi zwigzane ze wsparciem uczestnikdow naszej placéwki,
nieodzowna jest wspétpraca z instytucjami pomocowymi, ktére
umozliwiajg nam rozeznanie oraz dotarcie do rodzin oséb z problemem
zdrowia psychicznego. W ramach wzajemnej wspotpracy mozemy im
zaoferowac szersze ustugi oraz formy wsparcia prowadzone réwniez

w naszym osrodku. Wspodtpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej pozwala zorganizowac naszym uczestnikom formy wsparcia
w zaleznosci od ich mozliwosci i okreslonych potrzeb, ktérymi ta
instytucja dysponuje. Na rzecz oséb niepetnosprawnych wspoétpracujemy
réwniez z innymi instytucjami pomocowymi, ktére umozliwiajag osobom
niepetnosprawnym wsparcie w postaci materialnej czy finansowe;j.

W przypadku uczestnikéw naszej placowki pomoc taka wielokrotnie
utatwia ich codzienne funkcjonowanie oraz zapewnia byt, szczegdlnie
osobom najbardziej potrzebujgcym. Osrodek nasz, realizujgc swoje
zadania i cele, promuje wszelkie dziatania w zakresie polityki spotecznej,
szczegblnie dziatan zmierzajacych do likwidacji barier spotecznych,
ekonomicznych oraz fizycznych oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi. Z kolei wspdtpraca z Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie, to gtdwnie pomoc i wsparcie ze srodkéw Parstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, na rzecz uczestnikéw
placowki. Do czasu pandemii regularnie pozyskiwalismy dofinansowanie
uczestnikom oraz ich opiekunom, do organizowanych na rzecz naszej
grupy turnuséw rehabilitacyjnych. Wspétpraca z Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie, umozliwita pozyskiwanie dodatkowych dotacji w
zakresie organizacji takich turnuséw. Dzieki temu, co 2 lata mielismy
mozliwos¢é organizowania takich wyjazdéw w goéry lub nad morze. Z tego
dofinansowania nasi uczestnicy i ich opiekunowie dotychczas regularnie
korzystali przez wiele lat, niestety pandemia to uniemozliwita.

poradnie zdrowia
psychicznego, szpital
psychiatryczny, inne
zaktady opieki zdrowotnej

Regularnie wspotpracujemy z Niepublicznym Zaktadem Opieki
Zdrowotnej, ktory znajduje sie w budynku obok, dzieki temu mamy
utatwiony dostep do stuzby medycznej, w zakresie opieki zdrowotnej
ukierunkowanej na wsparcie naszych uczestnikow. Wspétpracujemy
réwniez z Poradnig Zdrowia Psychicznego, ktdra jak poprzednia, miesci
sie w budynku obok. Kontrolujemy terminy wizyt oraz konsultacji
lekarskich, to jedna z form wspdtpracy higienistki-instruktora naszego
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osrodka w zakresie leczenia oraz nadzorowania stanu zdrowia
uczestnikéw. Z poradnig tg wspotpracujemy réwniez w zakresie
pozyskiwania nowych uczestnikéw do placowki. Gtéwnym celem naszej
wspotpracy jest jednak, udzielenie osobom z zaburzeniami psychicznymi
wsparcia srodowiskowego oraz niezbednej pomocy w zakresie
codziennego funkcjonowania. Inng forma takiej wspdtpracy sg
konsultacje z Poradnig Diabetologiczng w zakresie probleméw
cukrzycowych i monitorowanie wspotczynnikédw oraz wskaznikéw
cukrzycowych naszych uczestnikéw, a takze wspdtpraca z Ogdling
Poradnig Zdrowia, w celu kontrolowania ogdlnego stanu zdrowia naszych
uczestnikéw i konsultowania nagtych przypadkow.

powiatowe urzedy pracy

Wspdtprace z Powiatowym Urzedem Pracy w Bielsku Podlaskim
prowadzimy juz od wielu lat, szczegdlnie w zakresie pozyskiwania
stazystow do pracy w naszej jednostce. Taka forma zatrudnienia, to
rowniez mozliwos¢ dofinansowania stazy ze srodkéw Powiatowego
Urzedu Pracy. W ten sposdb wielokrotnie wspierali$my naszg kadre.
Niestety czas pandemii réwniez odbit sie na tej wspdtpracy, pomimo to
w 2021 roku réwniez pozyskaliémy jednego stazyste do pracy w naszej
placéwce. Takg forme wspodtpracy bardzo sobie cenimy, poniewaz
wspomaga ona zespot terapeutyczny w naszym osrodku i wielokrotnie,
tacy stazysci pozostawali zatrudnieni, zasilajgc personel naszego Domu.

organizacje pozarzagdowe

Regularnie wspétpracujemy tez z organizacjami pozarzgdowymi, gtéwnie
w zakresie integracji spotecznej oséb niepetnosprawnych. Chetnie
wspotuczestniczymy w realizowanych przez te organizacje projektach
zwigzanych ze wsparciem osdb niepetnosprawnych, w tym réwniez oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Dzieki tej wspotpracy nasi uczestnicy maja
mozliwos¢ integracji oraz prezentacji swoich umiejetnosci podczas
licznych imprez i innych spotkan o charakterze integracyjnym, w tym
réwniez prezentacji artystycznych oséb niepetnosprawnych. Naszg
wspotprace poszerzamy o kolejne organizacje pozarzgdowe. Wciaz
zaciesniamy wspotprace z Ogoélnopolskim Stowarzyszeniem Pracownikow
i Sympatykéw Srodowiskowych Doméw Samopomocy, z grupa
wolontariatu mtodziezy szkolnej W jedng strone, z Caritas Diecezji
Drohiczynskiej oraz inne. Wzajemna wspédtpraca pozwolita nam na
realizacje wielu ciekawych projektow.

koscioty i zwigzki
wyznaniowe

W ramach wspétpracy ze zwigzkami wyznaniowymi i koSciotami
realizujemy w placéwce zajecia o charakterze religijnym. Przedstawiciele
duchowni w ramach wolontariatu prowadzg zajecia w naszym Domu,
ktorych podstawa jest ubogacenie sfery duchowej naszych uczestnikéw.
Takie zajecia sg bardzo istotnym elementem rozwoju sfery emocjonalnej
oraz osobowosci tych oséb. Ponadto, wzajemna wspétpraca pozwala na
zorganizowanie spotkan wigilijnych i optatkowych oraz uczestnictwa
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w realizowanych przez Caritas Diecezji Drohiczynskiej uroczystosciach i
imprezach integracyjnych w ramach wspétpracy z Warsztatem Terapii
Zajeciowej w Bielsku Podlaskim. Niestety podobnie jak w innych
przypadkach, pandemia w pewnym stopniu ograniczyta bezposrednie
kontakty i wspdtprace, pomimo to kontynuowalismy jg w formie on-line.
Dzieki temu uczestniczyliSmy facznie w 8 takich projektach i
przygotowaliémy 6 prezentacji artystycznych, zaprezentowanych witasnie
w formie on-line.

osrodki kultury i
organizacje kulturalno-
rozrywkowe

W tej sytuacji pandemia w znacznym stopniu ograniczyta réwniez
wspotprace w sferze kulturalno-rozrywkowej. Nasze kontakty z
osrodkami kultury i rozrywki zostaty rowniez sprowadzone gtéwnie do
wersji on-line, szczegdlnie ze wzgleddw obostrzen sanitarnych, ktérym
podlegamy. Zaréwno wspétpraca z Bielskim Domem Kultury, Osiedlowym
Domem Kultury oraz Muzeum, ulegta ograniczeniu. Nasi uczestnicy,
ktdrzy dotychczas regularnie brali udziat w organizowanych przez osrodki
kultury konkursach, uroczystosciach, imprezach i prezentacjach, musieli
sie przestawié na inng forme wspétpracy. UczestniczylisSmy w prezentacji
artystycznej na zywo podczas przegladu Piosenki Patriotycznej z okazji
Swieta Niepodlegtosci, inne projekty zwigzane z przeglagdem twdrczosci
artystycznej oséb niepetnosprawnych, przygotowalismy w wersji on-line.
Prezentacja naszych uczestnikdw w tej wersji zostata przedstawiona
podczas 8 prezentacji w:

- Warsztacie Terapii Zajeciowej w Bielsku Podlaskim, Caritas Diecezji
Drohiczynskiej - 3 prezentacje,

- Srodowiskowym Domu Samopomocy w Biatystoku — 1 prezentacja,

- Srodowiskowym Domu Samopomocy w Hajndwce — 1 prezentacja,

- Bielskim Domu Kultury w Bielsku Podlaskim — 1 prezentacja,

- realizacji projektu Fundacji Unibep-Unitalent Zadziw Mikotaja i
zaprezentuj sie na 100 %, z nagroda za udziat w konkursie - 1 inscenizacja,
- Zespole Szkét imieniem Jana Pawta Il — 1 prezentacja.

Prezentacje artystyczne sg jedng z form promowania dorobku naszej
placowki. Tymczasem w ubiegtym roku ograniczylismy sie do prezentacji
umiejetnosci naszych uczestnikow gtéwnie w formie prezentacji w on-
line.

placowki oswiatowe, inne
jednostki Swiadczace
ustugi dla oséb
niepetnosprawnych, w tym
warsztaty terapii
zajeciowej, zaktady
aktywizacji zawodowej,
spotdzielniami socjalnymi,
centrami integracji

Podobnie jak poprzednio, w tym przypadku réwniez pandemia
spowodowata ograniczenia w naszej wspotpracy, a wtasciwie wstrzymata
dotychczasowg integracje, wieloletnie spotkania, prezentacje artystyczne
na zywo oraz wspotprace i integracje z mfodziezg oraz gronem
pedagogicznym szkdt. Mocno ograniczyliSmy w 2021 roku realizacje
wspdlnych projektédw w ramach budowy sieci oparcia spotecznego na
rzecz oséb niepetnosprawnych i z niecierpliwoscig czekamy na ich
kontynuacje w czasach po pandemii. W 2021 roku, poszukujac nowych
form wspétpracy, w tym zakresie rdwniez przeszlismy na forme on-line.
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spotecznej i klubami
integracji spotecznej)

W ten sposdb nadal promowalismy nasz dorobek i umiejetnosci
uczestnikow, ksztattowaliSmy pozytywne postawy wobec oséb
niepetnosprawnych w szczegdlnosci z zaburzeniami psychicznymi. Nasze
dziatania miaty na celu dazenie do zmiany stereotypu postrzegania takich
0s6b w ich srodowisku. W warunkach pandemii ograniczyliSmy spotkania
integracyjne organizowane na rzecz oséb niepetnosprawnych przez
Warsztat Terapii Zajeciowej i przeszliSmy na wersje prezentacji on-line.
Pomimo to, wzieli$émy udziat w realizacji 3 takich projektéw, prezentujac
nasz dorobek artystyczny on-line. Na podobnej zasadzie
kontynuowalismy wspdtprace i wymiane doswiadczen z Zespotem Szkét
Specjalnych imieniem Jana Pawta Il w Bielsku Podlaskim.
UczestniczyliSmy w realizowanym przez szkote projekcie zwigzanym

z przegladem tarica oséb niepetnosprawnych, zaprezentowalismy
prezentacje artystyczna, przygotowang przez naszych uczestnikow.

W czasie pandemii nadal wymieniamy sie doswiadczeniami i problemami
z pozostatymi Srodowiskowymi Domami Samopomocy w wojewddztwie
podlaskim. Wspdtpracujemy tez z Ogdélnopolskim Stowarzyszeniem
Pracownikéw i Sympatykéw Srodowiskowych Doméw Samopomocy

i nadal podejmujemy wspdlne dziatania na rzecz naszych placéwek ich
uczestnikéw oraz pracownikdw, organizujemy szkolenia na rzecz
poprawy warunkow zycia i funkcjonowania oséb niepetnosprawnych.

inne osoby lub podmioty
dziatajgce na rzecz
integracji spoteczne;j
uczestnikéw

Prowadzimy wspotprace z samorzgdami lokalnymi miasta, gminy oraz
starostwa powiatowego w zakresie realizacji zadan w obszarze
zwigzanym ze wsparciem i integracjg na rzecz oséb niepetnosprawnych
z zaburzeniami psychicznymi. Z kolei media lokalne nawet w czasie
pandemii wykazujg zainteresowanie naszg dziatalnoscig, sposobem
realizacji zadan w tak trudnym czasie oraz forma utrzymywanych
kontaktow z podopiecznymi. Media promujg naszg dziatalnos¢ réwniez
w zakresie budowy sieci oparcia spotecznego na rzecz oséb
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi. Samorzady lokalne
réowniez wspotpracujg wzajemnie w zakresie realizacji Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi, ktérego czescig s realizowane przez Srodowiskowy Dom
Samopomocy zadania.

Nasze dziatania i wspétpraca z wymienionymi podmiotami, ukierunkowane s3g gtéwnie na:

o ksztattowania sSwiadomosci spotecznej i integracji oséb niepetnosprawnych,

e budowe sieci oparcia spotecznego na rzecz tych osdb,

e promowanie dziatalnosci placowki i prezentacje dorobku jej uczestnikow,
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e tworzenia i wspotdziatania grup samopomocy w zakresie wspierania oséb z zaburzeniami
psychicznymi,

e przetamywania funkcjonujacych stereotypdw i tamania wszelkich barier spotecznych
zwigzanych z postrzeganiem tych oséb w srodowisku lokalnym,

e rozwdj uczestnikéw w kierunku usamodzielniania sie w zakresie samoobstugi i zaradnosci
zyciowej jak réwniez podtrzymywania umiejetnosci w zakresie funkcjonowania i zycia
spotecznego, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb, mozliwosci i predyspozycji.

Rozliczenie wydatkow placéwki za rok 2021:
Rozdziat 85203 — Osrodki wsparcia — zadania zlecone.

Plan roczny wydatkéw na dziert 31.12.2021 roku wynidst ogétem 633 972,00 zt, w tym
dotacja celowa na remont tazienki w wysokoéci 19500,00 zt. Srodki przekazane na konto stanowity
kwote 628 669,00 zt. Wydatki zrealizowane w 2021 roku, stanowity 100 % przekazanej kwoty
i wyniosty 628 669,00 zt. Tak wiec roczny plan wydatkéw zostat zrealizowany na poziomie 99,17 %.
Dotacja w catosci zostata wykorzystana na utrzymanie i prowadzenie Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Bielsku Podlaskim w okresie od stycznia do grudnia 2021 roku.

Pozyskane srodki w wysokosci 628 669,00 zt stanowily dotacje w zakresie:

- 571 315,00 zt — dotacja na biezgcg dziatalnoé¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy,

- 37 854,00 zt — podwyzszona dotacja zgodnie z art.51c ust. 5 ustawy o pomocy spotecznej, dotyczy
0s6b z elementami autyzmu oraz z niepetnosprawnoscig sprzezona, wydatkowana na realizacje
zadan z zakresu ustawy Za zyciem,

- 19 500,00 zt — dodatkowa dotacja celowa z budzetu panstwa, pozyskana na remont juz kolejnej
tazienki w placéwce, na rzecz jej uczestnikdw.

Realizacja wydatkéw zwigzanych z wykorzystaniem budzetu Srodowiskowego Domu Samopomocy
w 2021 roku przedstawia sie nastepujaco:

- 451 324,45 zt — wynagrodzenia osobowe pracownikdw, dodatkowe wynagrodzenia roczne, wydatki
bezosobowe, wynagrodzenia bezosobowe jak umowy- zlecenia, wydatki bezosobowe na s$rodki
bezpieczenstwa i higieny pracy,

- 721 14,37 zt — pochodne od wynagrodzen: sktadki na ubezpieczenia spoteczne i fundusz pracy,

- 13 564,79 zt — odpis na Zaktadowy Fundusz Swiadczer Socjalnych,

- 37 034,54 zt — zakup materiatéw i wyposazenia, w tym: materiatéw biurowych, pomocy
dydaktycznych, srodkéw czystosci, Srodkéw ochrony i dezynfekcji przeciw COVID-19, urzadzenia

i sprzet do pracy terapeutycznej na doposazenie w tym laserowy ploter tnacy, urzgdzenie
wielofunkcyjne i monitor , materiatéw do remontu i wyposazenia tazienki, sprzet gospodarstwa
domowego na doposazenie kuchni,

- 2 618,80 zt - zakup produktéw zywnosciowych do terapii zajeciowej w zakresie treningu
kulinarnego,

- 18 135,17 zt — zakup ustug pozostatych: odprowadzenie sciekdw, wywdz nieczystosci, ustuga
gastronomiczna — catering na rzecz uczestnikéw Domu, abonament radiowo-telewizyjny, przesytki

i znaczki pocztowe, przedtuzenie rejestracji domeny, konserwacja systemu informatycznego, ustugi
serwisowe komputerowe, ustugi transportowe, przeglad gasnic, ustugi kominiarskie, ustugi i naprawy,
komputerowe - wdrazanie systemu, przedtuzenie aktualizacji i licencji do programéw, okresowa
kontrola stanu budynku, ustuga petnienie funkcji Inspektora Danych Osobowych,

- 2 104,08 zt — optaty z tytutu telekomunikacji i telefonii stacjonarnej i internetu,

- 28 174,80 zt - koszt zakupu energii,

-1 534,00 zt — optata podatku od nieruchomosci,
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- 80,00 zt — badania lekarskie,
- 50,00 zt — podroz stuzbowe,
- 1 934,00zt — szkolenia.
Rozdziat 85203 — Osrodki wsparcia — zadania samorzadowe

W tym rozdziale plan wydatkéw po zmianach wynosit 161 555,00 zt z przeznaczeniem na
wynagrodzenia i pochodne wszystkim pracownikom Srodowiskowego Domu Samopomocy, wiaczajac
w to skutki podwyzek z lat poprzednich oraz za okres od stycznia do grudnia 2021 roku.
Wydatkowano kwote w wysokosci 161 550,04 zt, to jest 100% planu, w tym:
- 136 728,00 zt — na wynagrodzenia osobowe,
- 23 343,00 zt — sktadki na ubezpieczenia spoteczne i fundusz pracy,
-1 479,04 zt — sktadki na Fundusz Pracy.
Naleznosci na dzien 31.12.2021 roku w jednostce nie wystgpity.
Na dziert 31.12.2021 roku w jednostce nie wystgpity zobowigzania wymagalne.
Zobowigzania jednostki to:
§ 4040- 37 703,80 zt — dodatkowe wynagrodzenie roczne za 2021 rok,
§ 4110- 6 492,60 zt — sktadka na ubezpieczenie spoteczne od dodatkowego wynagrodzenie rocznego,
§ 4120 — 299,22 zt — sktadka na Fundusz Pracy od dodatkowego wynagrodzenia rocznego,
§ 4260 — 1 692,41 zt — faktura za centralne ogrzewanie i energie elektryczng za grudzien 2021 roku,
§ 4300 — 31,00 zt — faktura za Scieki za grudzien 2021 roku.
Ocena realizacji zadan

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bielsku Podlaskim, gtéwne swoje cele i zadania realizuje
w oparciu o obowigzujgce w tym zakresie przepisy i akty prawne, ktdre scisle okreslajg role oraz
zakres Swiadczen takich osrodkdw wsparcia. Organizacja i funkcjonowanie naszego domu wigze sie
z realizacjg opracowanych co roku programéw dziatania oraz planu pracy na dany rok. Jednakze ich
realizacja, szczegdlnie w ostatnim czasie 2020 roku do 2021 roku, zwigzanym z zagrozeniem
pandemicznym, wigzata sie z licznymi ograniczeniami i utrudnieniami. Dla bezpieczenstwa
uczestnikéw oraz personelu Domu, kolejny rok z rzedu pracowali$émy w ostrym rezimie sanitarnym.
Staralismy sie przestrzegac rekomendacji zwigzanej z obostrzeniami sanitarnymi w srodowiskowych
domach samopomocy, ktére wydato Ministerstwo Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej. Ostro
przestrzegalismy podstawowych warunkdw higieny oraz rezimu sanitarnego wszystko po to, aby
zapewnic¢ bezpieczenstwo pracy i pobytu w placowce. Kolejny rok z rzedu mielismy tez ograniczone
kontakty zewnetrzne, rowniez te ktdre wigzaty sie z integracja, wspdtpraca, promocjg oraz
prezentacjg dorobku naszej placéwki. Wigzato sie to niewatpliwie z bezpieczeristwem pracy
personelu w warunkach pandemii oraz bezpieczenstwem naszych podopiecznych, oséb
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi. Pomimo trudnych i stresujgcych warunkdéw pracy
cele i zadania, ktdre zostaty zaplanowane do realizacji w 2021 roku zostaty zrealizowane zgodnie z
planem. To przedsiewziecie wymagato duzo pracy, cierpliwosci i zaangazowania zaréwno ze strony
pracownikéw jak réwniez ogromnej mobilizacji uczestnikdw. Kolejny rok z rzedu, najbezpieczniejsza
formga, ktdra sie najlepiej dotychczas sprawdzita w pandemii, byta forma on-line. Dzieki temu,
moglismy uczestniczy¢ w 8 projektach, ktore realizowane byty na rzecz oséb niepetnosprawnych
przez inne domy, warsztaty terapii zajeciowej, instytucje czy fundacje. Podczas zajec terapeutycznych
udato nam sie przygotowacd 6 prezentacji artystycznych w wykonaniu naszych uczestnikow
i zaprezentowac je formie zdalnej, nie tylko podczas konkurséw ale takze w mediach
spotecznosciowych. Taka forma naszej pracy, sprawdzita sie doskonale, mysle ze nawet przerosta
nasze oczekiwania. Efekty naszej wspdlnej pracy zaprezentowali$my spotecznosci lokalnej, i nie tylko.
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Podczas przedtuzajacego sie rezimu sanitarnego, utrzymywalismy staty kontakt z uczestnikami, ktdrzy
ze wzgledu na zagrozenie pandemiczne, wielokrotnie pozostawali w domu. Na biezgco
monitorowalismy ich sytuacje zdrowotng i bytowa, byliSmy w statym kontakcie z rodzinami

i opiekunami. W zakresie pracy terapeutycznej, wielokrotnie prowadzilismy prace zdalng, ktéra
polegata na kompletowaniu pakietdw z materiatami terapeutycznymi w zakresie okreslonych zajeé

i terapii, do pracy w domu. Zrealizowane materiaty, powracaty do placéwki. Na biezgco,
utrzymywalismy rdwniez kontakt telefoniczny z uczestnikami, ktérzy nie mogli uczestniczy¢

w zajeciach w placéwce ze wzgledu na stan zdrowia, czy kwarantanne.

Pomimo trudnej sytuacji pandemicznej, udato nam sie pozyska¢ w 2021 roku, srodki
z rezerwy budzetowej panstwa, dodatkowgq dotacje celowg w wysokosci 19500,00 zt, na
przeprowadzenie remontu kolejnej tazienki, przeznaczonej do dyspozycji uczestnikom naszego
osrodka. W ten sposdb zrealizowalismy zaplanowane w placéwce przedsiewziecia na dany rok.
Przeprowadzenie prac remontowych, zwigzanych z gruntowng modernizacjg kolejnej tazienki,
wigzato sie z podwyzszeniem standardu ustug w naszym domu. Realizacja tych planéw mozliwa byta
jedynie dzieki pozyskaniu dodatkowych srodkéw. Od 2018 roku, regularnie pozyskujemy tez
dodatkowg dotacje celowg, w ramach realizacji ustawy Za zyciem. Pozyskane srodki przeznaczone sg
na dodatkowe ustugi zwigzane ze wsparciem uczestnikdw, ktérzy zgodnie z ustawg, ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢ sprzezong ewentualnie spektrum autyzmu, kwalifikujg sie do pozyskania takiej
dotacji. Grupa uczestnikow naszego osrodka, ktorej to dotyczy stanowi szes¢ osdb, piec osdb z
niepetnosprawnosciag sprzezong oraz jedna osoba ze spektrum autyzmu. Potrzeby oraz oczekiwania
tych oséb ukierunkowane sg gtéwnie na ustugi opiekuncze, indywidualng opieke, odpowiednie formy
terapii, w tym: terapie ruchowg, ewentualnie rehabilitacje zdrowotnga. Realizacja ustawy ,Za zyciem”,
umozliwita dodatkowe formy wsparcia osobom z takimi dysfunkcjami. Aby zapewnic¢ tym osobom
odpowiednie wsparcie, siegamy po potencjat zewnetrzny i podejmujemy wspétprace z odpowiednimi
osrodkami i specjalistami. Na rzecz tych oséb zatrudniliSmy réwniez specjalistow, psychologa oraz
instruktora terapii zajeciowej, do indywidualnej pracy terapeutycznej w zakresie zajec
interaktywnych. Istotnym jednak jest fakt, ze na kazdego uczestnika takiej grupy otrzymujemy
dodatkowg dotacje z budzetu panstwa w wysokosci dodatkowych 30% podstawowe] dotacji na
uczestnika. Dysponujgc tym budzetem, jesteSmy w stanie zapewnic inne, ponadstandardowe ustugi
zwigzane z potrzebami wskazanych osdb.

Wysokos¢ dotacji od 2019 roku do 2021 roku na jednego uczestnika Srodowiskowego Domu
Samopomocy wynosita 1 752,50 zt, w tym na osoby ze spectrum autyzmu oraz z
niepetnosprawnoscig sprzezong dodatkowo o 525,75 zt wiecej. Dotacja przystuguje jednak nie na
ilos¢ uczestnikéw skierowanych wedtug decyzji na pobyt w osrodku, a jedynie na ilo$¢ oséb
faktycznie uczeszczajgcych w danym miesigcu do osrodka. Pozyskanie dodatkowej dotacji celowej,
rownoczesnie wigze sie
z poszerzeniem grupy docelowej 0oséb niepetnosprawnych kierowanych na pobyt do naszych
placéwek.

W 2021 roku na wsparcie oséb ze spektrum autyzmu oraz 0séb z niepetnosprawnoscia
sprzezong pozyskalismy dodatkowg dotacje celowag w ramach realizacji ustawy Za zyciem o tgcznej
wysokosci 37 854,00 zt, ktérej struktura wydatkdw przedstawia sie nastepujgco :

- § 4170 — wynagrodzenia bezosobowe — 14 960,00 zt, ktére dotyczyty specjalistycznej ustugi
psychologicznej, warsztatéw interaktywnych z zakresu indywidualnych zaje¢ plastycznych, ustugi
transportowej zwigzanej z wyjazdem do Grabowca, ustugi serwisowej akwarium i innych,
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- § 4210 — zakup materiatéw i wyposazenia — 18 174,90, zwigzanej z zakupem toneréw do drukarki
kolorowej, zakupu akwarium z petnym wyposazeniem, wentylatoréw, urzadzenia wielofunkcyjnego
na wyposazenie sali terapeutycznej, materiatdw plastyczno-technicznych, Laserowego plotera
tnacego z ustugg serwisowg, doposazenia kacika kulinarnego w sprzet gospodarstwa domowego
iinne,

- § 4300 — zakup ustug pozostatych — 4 719,10 zt, zwigzanej z wycieczkg do Farmy alpak na Sédwce

z elementami zooterapii i warsztatami filcowania wetny, transportem, wycieczkg do stadniny koni
Studio Sop z elementami hipoterapii, ustugg serwisowania zakupionych urzadzen, cateringiem na
wigilie w Srodowiskowym Domu Samopomocy i inne.

Przedstawione koszty zwigzane byty z wykorzystaniem srodkéw dodatkowej dotacji celowej na rzecz
0s6b z elementami autyzmu oraz z niepetnosprawnoscia sprzezona, uczestnikéw Srodowiskowego
Domu Samopomocy w Bielsku Podlaskim, ktérym takie srodki przystugujg zgodnie z realizacjg ustawy
Za zyciem.

Wszystkie nasze dziatania merytoryczne, jak tez finansowe sg nadzorowane przez Podlaski
Urzad Wojewddzki w Biatymstoku jako organ zlecajgcy prowadzenie zadania oraz organ kontrolujacy
poziom realizacji zadan i ustug Swiadczonych przez nasze osrodki w wojewddztwie podlaskim.

W zwigzku z powyzszym, w 2021 roku z ramienia Wojewody Podlaskiego zostata przeprowadzona
przez Podlaski Urzad Wojewddzki w Biatymstoku, szczegétowa kontrola naszego osrodka wsparcia.
Kontrola dotyczyta wydatkowania srodkdw pozyskanych z dodatkowej dotacji celowej w 2020 roku
w ramach realizacji ustawy ,,Za zyciem”, oraz zasadnosci wydatkowania tych srodkéw na rzecz
uczestnikéw z elementami autyzmu oraz z niepetnosprawnoscia sprzezong. Podczas kontroli nie
wykazano zadnych nieprawidtowosci, zalecen pokontrolnych brak.

Whioski

Pandemia zmienita nasz swiat w sposdb gwattowny, wiemy ze zycie po pandemii bedzie inne.
Towarzyszy nam stres, niepokdj o wiasne zdrowie, bliskich, ale takze o przysztos¢. Zrédtem stresu jest
sam proces adaptacji do tej trudnej sytuacji, ktéry jest dla wielu oséb ogromnym obcigzeniem
psychicznym. Do tego dochodzi koniecznosc izolacji spotecznej, zmniejszona aktywnos$¢ ruchowa,
ograniczone kontakty towarzyskie i rodzinne, brak kontaktu z przyroda. Taka sytuacja wptywa
znaczaco na zwiekszong zachorowalnos¢ na choroby psychiczne. Osoby chore zas, doswiadczaja
zaostrzenia choroby. Wszystko to wptywa w sposéb niewyobrazalny na zwiekszenie skali potrzeb w
zakresie opieki psychiatrycznej. Tymczasem nasz system zdrowotny, okazat sie po raz kolejny
niewydolny i wyraZnie niedoszacowany w obszarze wsparcia psychiatrycznego gtdwnie ze wzgledu na
zbyt niski poziom finansowania, deficyt kadr, brak koordynacji dziatan, a takze duze ograniczenia
i nieréwnosci terytorialne w dostepie do swiadczen opieki psychiatrycznej. Do tego dochodza
stereotypy, uprzedzenia i niewielka Swiadomos$¢ spoteczna dotyczgca chordb psychicznych, a takze
stygmatyzacja, dyskryminacja i wykluczanie oséb potrzebujgcych wsparcia, pomocy lub leczenia
z powodu zaburzen zdrowia psychicznego.

Przed pandemig w Polsce leczyto sie psychiatrycznie okoto 1,6 min oséb. Na wizyte w poradni
zdrowia psychicznego w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia trzeba byto czeka¢ 3 lub 4 miesigce.
W Polsce jest zaledwie okoto 4,3 tysigca psychiatrow wykonujgcych zawéd. Jeszcze mniej, bo
zaledwie 455 wykonujgcych zawéd specjalistow, mamy w dziedzinie psychiatrii dzieciecej. Brak
zaplecza specjalistow psychiatrii dzieciecej, podczas pandemii mocno odbit na stanie zdrowiu naszych
najmniejszych pociech, czego efektem jest notoryczne przepetnienie oddziatdéw psychiatrii dla dzieci
i mtodziezy. W konsekwencji takiej sytuacji mamy petng swiadomos¢ tego, ze niebawem coraz wiecej
ludzi doswiadczy problemu natury zdrowia psychicznego. Pozostaje jednak mie¢ nadzieje, ze czas
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pandemii, tak dobitnie uswiadomit nam skale tego niepozadanego zjawiska, ze w najblizszej
przysztosci psychiatria stanie sie jedng z priorytetowych dziedzin opieki zdrowotnej w naszym kraju.
Tymczasem, osoby doroste z zaburzeniami psychicznymi, zanim trafig na leczenie do szpitali
psychiatrycznych, ewentualnie na pobyt do domdéw pomocy spotecznej, majg mozliwos¢ korzystania
z form przejsciowych wsparcia psychiatrycznego i swoistych osrodkéw wsparcia, jakimi sg
$rodowiskowe domy samopomocy. Srodowiskowe Domy Samopomocy s3 pewnego rodzaju
alternatywa dla doméw pomocy spotecznej czy szpitali psychiatrycznych. Ich rolg jest jak najdtuzej
przytrzymac osobe z zaburzeniami psychicznymi w jej naturalnym srodowisku blisko rodziny

i znajomych, oraz poprzez aktywnosc¢ i wsparcie w naszych osrodkach ograniczy¢ czestotliwosé
hospitalizacji w szpitalach psychiatrycznych. Podstawg ich dziatania jest wiec zapewnienie oparcia
spofecznego na rzecz oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi oraz ich aktywizacja
spoteczna. W zwigzku z powyzszym, aby taka forme wsparcia, zapewni¢ mieszkaricom naszego
wojewoddztwa, w wojewddztwie podlaskim wedtug statystyki na dzien 31.12.2021 roku
funkcjonowato 24 srodowiskowe domy samopomocy, z tego 6 o zasiegu powiatowym i 18 o zasiegu
gminnym. tgcznie w Srodowiskowych domach samopomocy na koniec 2021 roku byto 924 miejsc,
w tym 19 miejsc hostelowych to jest:

- 286 miejsc o zasiegu powiatowym, w tym 11 miejsc hostelowych,

- 638 miejsc o zasiegu gminnym, w tym 8 miejsc hostelowych.

W zwigzku z powyzszym, pomimo wzrostu liczby sSrodowiskowych doméw samopomocy szczegdlnie
w ostatnim czasie, a takze wzrostu naktadéw finansowych przeznaczonych na ich funkcjonowanie,
wcigz bedzie to skala potrzeb nieadekwatna do rzeczywistego poziomu wsparcia osdb
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi.

Dzieki nowelizacji ustawy o pomocy spotecznej w 2021 roku, zostata zniesiona odptatnosc za
pobyt w srodowiskowym domu samopomocy, co w pewnym stopniu odcigzyto koszty finansowe
naszych uczestnikéw. Ponadto na 2022 rok zwiekszeniu ulegta srednia miesieczna dotacja na
uczestnika naszych osrodkach wsparcia i wynosi ona 1 940,00 zt. Podobnie, proporcjonalnie
zwiekszeniu ulegta dodatkowa dotacja celowa na uczestnikow z niepetnosprawnosciag sprzezong oraz
ze spektrum autyzmu, ktéra stanowi 30 % wskazanej dotacji i od 2022 roku wynosi 582,00 zt.

Dotyczy to jednak oséb ze ztozonymi dysfunkcjami, ktére potrzebujg profesjonalnej opieki
oraz specjalistycznej terapii i rehabilitacji, a te z kolei wigzg sie z duzymi kosztami. Pozyskanie
dodatkowej dotacji celowej, na rzecz tworzenia takich docelowych grup oséb w naszych placéowkach
i praca z nimi, wigze sie rownoczesnie ze zwiekszong odpowiedzialnoscig personelu domu, za stan
zdrowia, bezpieczenstwo oraz wypracowane efekty terapeutyczne. W ten sposdb jesteSmy coraz
bardziej obcigzani i przejmujemy funkcje, ktéra powinna by¢ przypisana specjalistycznym osrodkom
opieki i rehabilitacji, przystosowanym profesjonalnie i personalnie do $wiadczenia takich ustug.
Plany na przysztos¢

Poniewaz przez ostanie kilka lat, systematycznie zabiegaliémy i otrzymywalismy
z Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej, dodatkowa dotacje celowg z rezerwy budzetowej
panstwa, zrealizowalismy zaplanowane wczesniej remonty, adaptacje oraz zakupy, dzieki ktérym
podnieslismy znacznie standard ustug Swiadczonych w naszej placéwce. Dzieki temu w 2021 roku
wyremontowalismy ostatnig juz tazienke, ktdra przeznaczona byta do dyspozycji naszych uczestnikéw
i zakonczyta caty proces remontu czterech tazienek od 2019 roku. Wcigz musimy pamietac, ze ilos¢
tazienek w srodowiskowych domach samopomocy réwniez podlega standaryzacji. Dostosowujgc
posiadane pomieszczenia do potrzeb oséb, odpowiednio je zmodernizowaliémy, pamietajac przy tym
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o obowigzujacych standardach, ktére wynikaja z realizacji przepiséw dotyczgcych funkcjonowania

Srodowiskowych domdéw samopomocy.
Dziatania Srodowiskowego Domu Samopomocy w 2022 roku beda kontynuowane jako:

ksztattowanie swiadomosci spotecznej i integracja oséb niepetnosprawnych z zaburzeniami
psychicznymi,

budowa sieci oparcia spotecznego na rzecz tych osob,

promowanie dziatalnosci placowki i prezentacja dorobku jej uczestnikéw,

tworzenie i wspoétdziatanie grupy samopomocy w zakresie wspierania oséb z zaburzeniami
psychicznymi,

przetamywanie funkcjonujacych stereotypdw i tamanie wszelkich barier spotecznych
zwigzanych z postrzeganiem tych oséb w Srodowisku lokalnym.

DYREKTOR

mgr inz. Lucyna Pakuta
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